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2 Enquétes :

80 gynécologues 91 sage-femmes

PROFIL DE L'ECHANTILLON
SPECIALITE

56% médicale

80 / 91 en cabinet

FEMMES HOMMES 26% obstétrique
51% 49% 14% chirurgie
4% autre

@ Grand Est (Alsace-Champagne-Arden...
@ Nouvelle Aquitaine (Aquitaine-Limousi...
@ Auvergne - Rhone-Alpes

LOCALISATION GEOGRAPHIQUE

@ Normandie
NE — 24% @ Bourgogne - Franche Comté
NGO 19% @ Bretagne
IDF — 26% @ Centre-Val de Loire
@ fle-de-France
SO - 6%
SE - 25% N\ ACADEMIE

DU MICROBIOTE

IAMUR/ UROGENITAL
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Fres el U e aares

Impact de |la dysbiose dans les pathologies de |a
sphere uro-génitale

ST importante 93
Pas du tout %

Plutot pas importante
importante 3 \‘
5

+ Femmes : 100% ;é
- Hommes : 85%
4 gynécologues sur 10
jugent tres important

I'impact de la dysbiose sur
les pathologies uro-

génitales.
Trés importante
44
Plutot
importante
39
, DEMIE
Base : 80 gynécologues | ROBIOTE

ENITAL




Parmi les situations cliniques suivantes, quelles sont celles é&
gue vous étes amené.e a rencontrer dans le cadre de votre

pratique ?

Contraception
Dépistage du cancer du col de |'utérus / frottis

Reégles douloureuses / abondantes

o3
o3
T — 01

Vaginoses / infections vaginales récidivantes
Mycoses vaginales récidivantes
Ménopause

Mycoses vaginales isolées

— 86
— 85
— 85
I 81

Grossesse / grossesse a risque / risque de... NI 31

Sécheresse vaginale

Base totale : 80 gynécologues

I 30

L i S B

P

Contraception, dépistage,
et régles douloureuses
sont les trois situations
rencontrées par plus de 9
gynécologues sur 10

NZAN ACADEMIE
111’7~ | DU MICROBIOTE
)amiR/ /) UROGENITAL



Fréquence de prescription par classes

Antifongiques
Contraceptions
Antalgiques
Trophiques

| Probiotiques
Antispasmodiques

Antiseptiques vaginaux...

Anti-inflammatoires

Traitements...

Antibiotiques

Traitements...

Autres

B Jamais

Rarement

+ 50 ans et plus : 80% 29

IO, o8
SR o8
S SSI NCC—— o5

3 s IO 0 | )

11 NSO 39
11_89

+ 50 ans et plus 54%
110 NS 30

411 — 85
+ 50 ans et plus : 46%

15 NSO ss

8 28 2NN IS 65

18 15 e 63

B Detempsentemps ™ Souvent/auquotidien

Base totale : 80 gynécologues

-

Fres el U e aares

FOCUS Hopital /
PROBIOTIQUES Femme Homme  Cabinet clinique

ST souvent ou 98 82 100 85
de temps en

temps

90 % au global

Souvent/ 68 33 73 33
au quotidien

51% au global

P

La prescription de
probiotiques est plus
fréguente en cabinet, parmi
les femmes et en
gynécologie médicale.

lA ‘R/ UROGENITAL




Part de patientes avec prescription de .

e e e anl Clre sar—es
probiotiques
Prescripteurs de : L : _
A Part des patientes a qui on prescrit des probiotiques
probiotiques
% Pour un gros tiers des gynécologues,
, o Plusode 1a10% cette prescription concerne plus d’une
La quasi-totalité 25% 32 . 1
Oui 2 35 patiente sur 4.
78 des gynécologues
prescr.lve-nt des Pour un autre tiers, elle représente
probiotiques entre une patiente sur 4 et une patiente
sur 10
Non ) ) ,
—— 1 a 25% Et pour un dernier tiers, elle représente
33 moins d’une patiente sur 10
. Base : 78 gynécologues prescripteurs de
Base : 80 gynécologues &Y 8 P P

probiotiques




Ancienneté de |la prescription e

Si la plupart des gynécologues ont une longue expérience d’utilisation des probiotiques, le segment se re-dynamise:
1 médecin sur 5y a recours depuis moins d’un an, alors que |la progression a éte bien plus faible les années précédentes.

100

90

80

70 63 %

60 Une forte dynamique :

50 Parmi les gynécologues

40 prescripteurs, 1 sur 5 utilise les
30 21 probiotiques depuis moins de 1 an
20

8 9
10
0
Plus de 5 ans Entre 3 et5 ans Entre 1 et3 ans Moins de 1 an
& J
h'd

5 ans et moins : 37%

Base : 78 gynécologues prescripteurs de probiotiques
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Evolution probiotiques

e L e

Moins souvent gu'avant

P\

Aussi souvent
gu'avant
30

En plus de prescrire de
probiotiques plus .
s oment systémat'\quement que
e hommes, |es femmes
v gynécologues fom: aus5\\
état d'une dynamigque p us

+ Femmes : 75% importante.

Base : 78 gynécologues prescripteurs de probiotiques

ACADEMIE

{ DU MICROBIOTE
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Anticipation prescriptions

EN AUGMENTATION

60%
STABLE
40%
@ Augmenter
@ Rester stables
@ Diminuer
Base : 78 gynécologues prescripteurs de Base : 91 sage-femmes

probiotiques
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Prescription par situation clinique

B Systématiquement [ ST oui

#1 Recours quasi systématique

Vaginoses / infections vaginales récidivantes || NN 37 R o°
Mycoses vaginales récidivantes [N 2> N oo 5

Recours fréquent

La prescription de
probiotiques pour les

J

#2 Vaginoses / infections vaginales isolées [ M 63 RGN o7 vaginoses et mycoses
.. récidivantes est un réflexe
Inconfort de la sphere intime | N 56 I o7 sour 9 gynécologues sur 10

Mycoses vaginales isolées [N 42 N o6
Sécheresse vaginale | 51 N o4
Cystites / infections urinaires récidivantes | I 52 I 37

< ACADEMIE
DU MICROBIOTE

11
) aMUR/ ) UROGENITAL

Base : 78 gynécologues prescripteurs de probiotiques < >
1
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Prescriptions par situations cliniques b ibuiere

80 B Oui, systématiquement ou presque [l Oui, de temps entemps [0 Non, jamais [l Vous ne rencontrez pas ce motif de consultation
60
40
20
0
Mycoses ou vaginoses  Cystites / infections IST/MST Infections a Sécheresse vaginale Ménopause Dyspareunies Inconfort de la sphéere
urinaires Papillomavirus uro-génitale

Base : 91 sage-femmes

D E M Il [E

ROBIOTE
ENITAL
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Stratégie thérapeutique pour les probiotiques "

A la suite d’un traitement avec En méme temps que d’autres
Seuls d’autres classes de médicaments classes de médicaments

Vaginoses / infections vaginales récidivantes [10 42 [ 46 |
Mycoses vaginales récidivantes |8 44
Vaginoses / infections vaginales isolées |9 44 [ 45 |
Inconfort de la sphére intime 32 18

Mycoses vaginales isolées [6 38 [ 51 |

Sécheresse vaginale 23 19 [ 51 |

Cystites / infections urinaires récidivantes [9 36 | 42 |
Dyspareunie 23 12 49
Ménopause 17 9 [ 58 |

Cystites / infections urinaires isolées 5 27 [ 46 |

Base : 78 gynécologues prescripteurs




Voie d’administration des probiotiques

Les deux autant

Plutot voie orale

Vaginoses / infections vaginales récidivantes 29
Mycoses vaginales récidivantes 33
Vaginoses / infections vaginales isolées [15
Inconfort de la sphére intime 22
Mycoses vaginalesisolées |14
Sécheresse vaginale 18
Cystites / infections urinaires récidivantes 24
Dyspareunie 12
Ménopause [12

Cystites / infections urinaires isolées 17

10

18

17
15

Base totale : 78 gynécologues prescripteurs

Plutét voie locale

N~
N W

~N

o

e aal U e aar-e
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Intérét des probiotiques e

Une classe jugée intéressante avec une note moyenne de 7,5 sur 10 et un quart des praticiens qui octroient une note
supérieure ou égale a 9. Les probiotiques sont davantage appréeciées par les femmes.

Moyenne : 7,5

Médiane : 8
34
19
S 5 jugent
nécologues sur :
9 : ?e%vprobiot\ques '\nteressant;)

4 5 ou tres intéressants (notes 2

1 1 1

1 2 3 4 5 6 . : .

53% 26%

Base : 80 gynécologues




Attitudes probiotiques

e

L e

ST d’accord

Les patientes sont plutdt réceptives 0
o o 39 55 94%
a l'idée de prendre des probiotiques
Les probiotiques sont une arme essentielle pour 48 38 85%
améliorer le confort des femmes

J'évite dans la mesure du possible de prescrire des o
spécialités non remboursées
Les preuves scientifiques de l'efficacité des o
probiotiques sont encore insuffisantes

Lorsque je souhaite prescrire des probiotiques a

mes patientes, je me sens limité(e) par mes 34%

connaissances
m  Pas du tout d’accord Plutét pas d’accord
m  Plutét d’accord m  Tout a fait d’accord

Base : 80 gynécologues

+ Femmes : 93%

+ Etablissement / mixte : 64%
- Cabinet : 23%

+ Etablissement : 55%
+ Hommes : 51%

ACADEMIE

DU MICROBIOTE
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Connaissance microbiote

Degré de connaissance Moyenne .5 3 95 % pensent qu’une meilleure connaissance
Microbiote -7 du microbiote pourrait améliorer la prise en
charge

® Oui, tout a fait

m Oui, plutét
Non, plutdét pas
3 9 10 m Non, pas du tout
6
5
Hm B . .
N =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
67% 30% 3% 1

11
1AM0R/ /) UROGENITAL

DU MICROBIOTE

Base totale : 80 gynécologues \ “> ACADEMIE




Connaissance -.ér?,
probiotiques

Degré de connaissance Moyenne : 6,3 |  Une assez faible - avec une forte envie ST Fort interét
Probiotiques connaissance... d’en savoir plus 64
26
m Cela m'intéresse
20 19 20 énormément
m Cela m'intéresse
beaucoup
6 m Cela m'intéresse un peu
o)
1 1 1 . Cela m'intéresse peu
— — — - 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 m Cela ne m'intéresse pas
du tout
55% 39% 6%
Base totale : 80 gynécologues AN ACADEMIE
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Informations
souhaitées

L ifférent h robiotiques
58

Les m lité traitement
56

Les m ‘action robiotiques
55

re traitement

48

La recherche & développement
ﬁ 48

Autres
1

Base : 80 gynécologues

Par quel canal ?

e

L i S B

Lors de visites de visiteurs meédicaux

68
La presse médicale
_ 63
Les congrés
h 47

Les webinars

37

Par-email
33

Le DPC
30

Les sites internet des laboratoires
19

D'autres sites internet
15

Base : 79 gynécologues
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PRESCRIPTEURS

90% des gynécologues
prescrivent des probiotiques
(souvent ou de temps en
temps), notamment les femmes
et les médecins de ville.

DYNAMIQUE MARCHE

21% en prescrivent depuis
moins de 1 an. 60% pensent
en prescrire davantage a
I'avenir et aucun n’envisage
d’en prescrire moins.

FREINS

Avec le manque de données
scientifiques et une efficacité
variable, co(t et non
remboursement représentent les
principaux obstacles au
développement des probiotiques.

O IDEES CLE A RETENIR

REFLEXE PROBIOTIQUES

Les probiotiques sont devenus un
réflexe dans le traitement des
maladies récidivantes
notamment vaginoses et
mycoses (9 sur 10 prescription
systématique).

STRATEGIE THERAPEUTIQUE

Ladministration par voie locale est
prédominante quelle que soit
I'indication, dans la majorité des
cas ils sont prescrit avec d’autres
classes thérapeutiques.

MARQUES

Trophigil, Physioflor et Gynophilus
sont les probiotiques les plus
prescrits en gynécologie (90%, 85%
et 73% des gynécologues
respectivement).

-

e anl Clre aar-es

INTERET MARQUE

Les gynécologues témoignent d’un
fort intérét pour les probiotiques
avec une note moyenne de 7,5 sur
10.

MECONNAISSANCE

lIs jugent leurs connaissances limitées au
regard des probiotiques, et encore plus
limitées quant au microbiome (55% et
67% respectivement estiment mal
connaitre).

ATTENTES D’INFORMATION

Ils attendent en priorité des
informations sur [lefficacité et les
indications des probiotiques,
principalement en visite, dans Ila
presse médicale ou lors de congres.




