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PRINCIPAUX FACTEURS AGISSANT 
SUR LE MICROBIOTE 1, 2, 4, 12-17

BONNES HABITUDES POUR
MAINTENIR UN MICROBIOTE
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MICROBIOTES DES FEMMES :
PIÈCE MANQUANTE DE LA SANTÉ INTIME
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Un déséquilibre du microbiote peut affecter la santé intime. 
Demandez des conseils personnalisés à votre professionnel 
de santé afin de garder un microbiote sain et équilibré.
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VULVE 1, 2 VAGIN 1, 3, 4 RÉGION PELVIENNE ET PÉRI-ANALE 1, 3, 5, 6

UN DÉSÉQUILIBRE DU MICROBIOTE PEUT ÊTRE 
ASSOCIÉ À CERTAINES MALADIES…

La vulve, le vagin, la vessie et la région 
péri-anale abritent un microbiote (flore) 
spécifique.
 
Le microbiote vulvaire est peuplé 
de microorganismes issus des microbiotes 
de la peau, du vagin et de l’intestin.

Les microbiotes des femmes jouent 
un rôle crucial dans la santé intime.

Les lactobacilles, bactéries 
bénéfiques de l’appareil génital
féminin, protègent contre
les microbes pathogènes.

microbiote intime

Le vagin est
auto-nettoyant

5 CHOSES À SAVOIR 1, 2, 3

La vulve n’est PAS le vagin.
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Qui sont ils et comment les protéger ?

maladies vulvaires 1, 2, 7, 8

candidose, lichen
scléro-atrophique, vulvodynie…

maladies de 
l’appareil urinaire 1, 6, 9 
infections urinaires,
incontinence…

maladies 
vaginales 1, 3, 4

candidose, vaginose
bactérienne, HPV, infection

sexuellement transmissible…

maladies
péri-anales 1, 10, 11 
infection péri-anale,
dermatose…
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