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_ MICROBIOTES DES FEMMES :
PIECE MANQUANTE DE LA SANTE INTIME

Qui sont ils et comment les protéger ?
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é A e La vulve n'est PAS le vagin.

La vulve, le vagin, la vessie et la région
péri-anale abritent un microbiote (flore)

-- UN DESEQUILIBRE DU MICROBIOTE PEUT ETRE
ASSOCIE A CERTAINES MALADIES...

PARLONS D'ANATOMIE!
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e Le microbiote vulvaire est peuplé
de microorganismes issus des microbiotes
de la peau, du vagin et de l'intestin.

¢ Les microbiotes des femmes jouent
un role crucial dans la santé intime.

* Les lactobacilles, bactéries
bénéfiques de I'appareil génital
féminin, protégent contre
les microbes pathogénes.

PRINCIPAUX FACTEURS AGISSANT
SUR LE MICROBIOTE ' 24 12"
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J: *’; bactérienne, HPV, infection \:\F dermatose...
ol W/ sexuellement transmissible...
‘e~ A
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Le vagin est

BONNES HABITUDES POUR
MAINTENIR UN MICROBIOTE
EQUILIBRE 1,13,17,19, 20
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Pour plus dinformations sur le microbiote, consultez
www.biocodexmicrobiotainstitute.com
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Un déséquilibre du microbiote peut affecter la santé intime.
Demandez des conseils personnalisés a votre professionnel
de santé afin de garder un microbiote sain et équilibré.
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